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شماره 

 نامهپایان
 سال انتشار استادمشاوروآمار استادراهنما عنوان به لاتین عنوان نام محقق

  اردانی رضایی مهدي  43

 بر core ناحیه عضلات کینزیوتیپ آنی تاثیر

 در مرکزي ثبات عضلانی - عصبی کنترل روي

  اختصاصی غیر درد کمر با بیماران

Immediate effects of core muscles 
kinesiotaping on neuromuscular control 

of core stability in pation with 
nonspecific low back pain 

   میر محسن سید دکتر

  قطبی نسترن دکتر
  97  دوست بشر سیامک دکتر

  نشاط بگلري مرضیه  42

 روي گیري قرار مختلف هاي پوزیشن آنی تاثیر

 ثبات میزان بر بدن عمومی ویبراسیون دستگاه

  جوان سالم هاي خانم در Core عضلات

The immediate effect of different 
positions on whole body vibration on 

core stability in young healthy females 

  شادمهر آزاده دکتر

  میر محسن سید دکتر

   مقدم باشی عطار بهروز دکتر

  جلایی شهره دکتر
97  

  ذکري السادات نفیسه  41

 و سرعت بر پلایومتریک ورزشهاي آنی تاثیر

 مرد هاي فوتسالیست در پرش ارتفاع و تعادل

  اي حرفه غیر

Immediate Effects of Plyometric 
Exercises on Speed,Balance &Vertical 
Jump in Amateur Men Futsal Players 

دکتر سیامک بشردوست 

  تجلی

  دکتر نسزین قطبی

......  97  

 بابایی فاطمه  40

 کشش همراه به+ 11 فیفا پروتوکل تاثیر بررسی

 ورزشی عملکرد روي داینامیک یا استاتیک

 آماتور مرد هاي فوتبالیست

The effects of the fifa+ 11 protocol along 
with static or dynamic stretching on the 
performance of amateur male football 
players for master degree in physical 

therapy 

 مالمیر کاظم دکتر

 میر محسن سید دکتر 

 بشردوست سیامک دکتر

 جلایی شهره دکتر
97  

 مرادي ناصر  39

 مرکزي تمرینات با کردن گرم آنی تاثیرات تعیین

 اندام حرکت به وابسته فاکتورهاي ریسک بر

 هاي فوتبالیست در ورزشی عملکرد و تحتانی

 آماتور مرد نوجوان

Immediate effects of core stability warm 
up on lower limb risk factors and athletic 
performance in youth male soccer players 

 بشردوست سیامک دکتر

 کاظم کترد تجلی

 مالمیر
 

97  

 مرادي بهزاد  38

،  درد شدت بر tens و کرایوتراپی اثر مقایسه

 اي غیرحرفه ورزشکاران عملکرد و حرکتی دامنه

 عضلانی تاخیري آزردگی دنبال به

Comparing effects of cryotherapy and 
tens on pain intensity rom and function 
after delayed onset muscle soreness in 

amateur athletes 

  قطبی نسترن دکتر

 مالمیر کاظم دکتر
  97 میر محسن سید دکتر

 علایی پریسا  37

 خشک زدن سوزن فوري تاثیر اي مقایسه بررسی

 عضله پذیري انعطاف بر استاتیک کشش و

 عضله کوتاهی داراي سالم افراد در همسترینگ

 همسترینگ

A comparison study of immediate effects 
of dry needling and static stretching on 
hamstring flexibility in healthy subjects 

with hamstring tightness 

 نخستین نورالدین دکتر

   انصاري

 نقدي صوفیا دکتر

 دورباطی

  96 فخاري زهرا کترد
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 کمش شیوا  36

 درجه شاخص فارسی نسخه دهی پاسخ بررسی

 غیر کمردرد به مبتلا بیماران در عملکردي بندي

 مزمن اختصاصی

Responsiveness evaluation of the persian 
version of functional rating index in 
patients with chronic low back pain 

  نقدي صوفیا دکتر

 نخستین نورالدین دکتر

 انصاري

  96 فخاري زهرا کترد

  سارا کاردور  35
بررسی و مقایسه پایایی آزمون هاي عملکردي 

 اندام فوقانی در  ورزشکاران بالاي سر

The comparison of intra-rater reliability 
of upper extremity functional tests in 

overhead athletes 

  دکتر نستزن قطبی

 دکتر بهروز عطارباشی
  94 دکتر آزاده شادمهر

  مصطفی محمدي  34

تاثیر میزان کشش و جهت اعمال کینزیوتیپ بر  

حداکثر گشتاور کانسنتریک و اکسنتریک عضله 

وضعیت مفصل زانو در کوادریسپس و بازسازي 

 افراد سالم

Effects of kinesiotaping direction and 
tension on maximum concentric and 

eccentric quadriceps muscle torque and 
knee joint position sense in healthy men 

  دکتر کاظم مالمیر

  دکتر سید محسن میر

 

  95  نسترن قطبی

  حمیده کشتکار  33
 پایایی و اعتبار پرسشنامه شانه آکسفوردبررسی 

 در ورزشکاران مبتلا  به اختلالات  شانه

A thesis submitted as partial fulfillment 
of requirement for master of science 

(MSc) degree 

  دکتر ناصر سلسبیلی

 دکتر کاظم مالمیر

  دکتر نورالدین نخستین انصاري

 دکتر صوفیا نقدي
94  

  سحر حسنوند  32

ی ترجمه ،تطابق فرهنگی ، و بررسی روایی و پایای

نسخه فارسی پرسشنامه پارگی کامل تاندون 

 آشیل در یماران مبتلا به پارگی تاندون آشیل

Translstion, cultural adaptaion, reliability 
and  validity study of Persian  atrs in 
patients with Achilles total rupture 

دکتر نورالدین نخستین 

  انصاري

 دکتر صوفیا نقدي

  94 دکتر زهرا فخاري

 مهدي پاکدل  31

بررسی ضخامت عضله تراپزیوس فوقانی 

آکرومیومرال در افراد با و بدون دیسکینزي 

 اسکاپولا با استفاده از پوسچروسونوگرافی

Investigation of upper trapezius muscle 
thickness and acromiohumeral distance in 

subjects with and without scapular 
dyskinesis by postueal sonography 

  

دکتر آزاده شادمهر 

  دکتر سید محسن میر

 

  دکتر بهروز عطارباشی

 الهام فقیه زاده
95  

30  
مصطفی مهربان 

 جهرمی

قدرت عضلات تاثیر نواربندي اسکاپولا بر 

اسکالاپور و گلنوهومرال و ثبات اندام فوقانی در 

Effects of scapular taping on scapular and 
glenohumeral muscles strength and upper 

extremity stability in overhead athletes 

  محسن میر دکتر سید

 دکتر آزاده شادمهر
  95 دکتر کاظم مالمیر
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 with scapular dyskinesia ورزشکاران بالاي سري با دیسکاینزي اسکاپولا

 امید جدي  29

مقایسه اثر کوتاه مدت اولتراسوند پیوسته و 

ارتعاش کلی بدن بر انعطاف پذیري و قدرت 

عضلات پلانتار فلکسور و عملکرد ورزشکاران 

 سالم

Comparison the acute effect of 
continuous ultrasound and whole body 
vibration on flexibility and strength of 

calf musles and function in healthy 
athletes 

دکتر نسرین ناصري 

 دکتر نسترن قطبی
  94 شیوا موسوي

 نعمت اله بیگی زاده  28

نقاط بررسی اثرات فوري سوزن زدن خشک در 

ماشه اي عضلات تحت خاري و گرد کوچک بر 

حس عمقی دامنه حرکتی و درد مفصل شانه در 

 ورزشکاران ورزش هاي بالاي سري

Immediate effects of dry needling in 
trigger points of teres minor and 

infraspinatus muscles on proprioception 
range of motion and pain in overhead 

athletes 

 - دکتر سید محسن میر 

 دکتر کاظم مالمیر
  95 دکتر سیامک بشردوست

 سمیه شمس صالحی  27

بررسی پایایی و روایی نسخه فارسی شباخص 

درجه بندي عملکردي در ورزشکاران مبتلا به 

 گردن درد

Relibility and validity of the persion 
language version of the functional rating 

lndex(FRI) in athletes with neck pain 

دکتر نورالدین نخستین 

کتر صوفیا د - انصاري 

 نقدي

  94 ابراهیم انتظاري

 الهام لشگري  26

ترجمه و تطابق فرهنگی پرسش نامه بازگشت به 

به زبان فارسی و  ACLورزش بعد از آسیب 

در سه  ایرانی بررسی پایایی آن در ورزشکاران

سطح بازگشت به ورزش در حین بازگشت و عدم 

 بازگشت

Transation and cross cultural adaptation 
relaiability and validity study of the 
persian version of anterior cruciate 

ligament return to sport after injury scale 
(ACL-RSI) in Iranian athletes in three 
levels who returned to sport are trainng 
or planning to return to sport and who 

dont want to return to sport 

دکتر صوفیا نقدي دکتر 

نورالدین نخستین 

 انصاري

  94 زهرا فخاري

 سید مهدي بانان  25
نواربندي سرمن با تیپ مقایسه تاثیر درمان 

 لپلاسبو در مبتلایان به سندرم درد پاتلا فمورا

The comparsion of twe methodes of 
taping (sahrmman and placebo) in 
subjecte with patellafemoral pain 

syndrome 

- دکتر غلامرضا علیایی 

 دکتر محسن میر
  94 دکتر قدمعلی طالبی

 محسن بیات  24
مقایسه اي تاثیر خستگی عضلات ران زانو بررسی 

 و مچ پا بر تعادل پویاي والیبالیست هاي مرد

The effects of hip knee and ankle 
muscles faigue on dynamic balance of 

healthy male volleyball players 

دکتر نسترن قطبی 

 دکتر کاظم مالمیر
  94 دکتر نسرین ناصري
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 حسین علی احمدي  23

بررسی و مقایسه تاثیر کمربند ساکروایلیاك بر 

 کینماتیک تنه لگن و مفصل ساکروایلیاك و افراد

 مبتلا به درد مفصل ساکروایلیاك و افراد سالم

Evaluation and comparison of the effect 
of sacroiliac belt on the thrunk pelvic and 
hip joint kinematics in the subjects with 

and without sacroliac joint pain 

 - دکتر آزاده شادمهر 

 زهرا فخاري
  94 دکتر محمد تقی کریمی

 نغمه ابراهیمی  22

زار ارزیابی ترجمه و تطابق فرهنگی پرسشنامه اب

به زبان ) WOMETمنیسک انتاریوي غرب( 

فارسی و بررسی پایایی و روایی آن در بیماران 

 منیسگایرانی داراي پارگی ایزوله 

Translation and cultural adaptation 
relibility and validity study of the persian 
version of the Westwrn Ontario Meniscal 
EvalnationTool questionnaire in Iranian 

patients with isolated meniscal tears 

دکتر شهره جلایی دکتر 

 ناصر سلسبیلی

تین انصاري دکتر نورالدین نخس

 وفیا نقدي دورباطیدکتر ص -
94  

 محمدرضا قمی  21

بررسی خصوصیات عصبی شناختی بعد از 

توانبخشی بازسازي آسیب غیر برخوردي رباط 

 صلیبی قدامی در مردان ورزشکار و مقایسه آن با

 ورزشکاران سالم

Comparison of neurocognitive features of 
male athletes with non-contact ACL 

injures reconstruction before and after 
rehabilitation with healthy athletes 

دکتر آزاده شادمهر 

 دکتر نسرین ناصري
  94 دکتر زهرا خزایی پور

 سعید ولیان  20

 copenhagen hipترجمه و تطابق پرسشنامه 

and groin outcome score ( HAGOS (

روایی و پایایی آن در به فارسی و بررسی 

 ورزشکاران ایرانی مبتلا به درد ران و کشاله ران

Translation and cultural adaptation of 
Copenhagen Hip and Groin Outcome 
Score (HAGOS) questionnaires into 

persian and study of validity and 
reliability in Iranian athletes with the hip 

and groin pain 

دکتر شهره جلایی دکتر 

 ناصر سلسبیلی

دکتر نورالدین نخستین انصاري 

 وفیا نقدي دورباطیدکتر ص -
94  

 یاسمن فرهادي  19

-I عملکردي مقیاس فرهنگی تطابق و ترجمه

PRRS اعتبار و پایایی بررسی و فارسی زبان به 

 دیده آسیب ورزشکاران در آن

translation cultural adaptation and 
reliability and validity of persian 

language version of injury Paychological 
Readiness to Return to Sport (I-PRS) in 

athletes with sport injury 

دکتر صوفیا نقدي دکتر 

نورالدین نخستین 

 انصاري

  93 ابراهیم انتظاري

 رجب زادهعلیرضا   18
حس نیروي زانو در افراد مبتلا به پارگی رباط 

 صلیبی قدامی زانو پس از جراحی بازسازي
Force sense of the knee in patient with 

anterior cruciate ligament reconstruction 

دکتر حسین باقري 

 دکتر مهدي دادگو

 -دکتر علی اشرف جمشیدي 

 دکتر نادر معروفی
93  
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 یداللهی معصومه  17

بررسی مقایسه اي مقایسه اي خطاي بازسازي 

وضعیت ناحیه سر و گردن ورزشکاران کشتی گیر 

 و تکواندو کار و افراد غیر ورزشکار

Comparison of craniocervical region 
repositioning error between wrestlers and 

taekwondo players and non- athlete 
subjects 

 -حمدي دکتر امیر ا

 دکتر جواد صراف زاده

دکتر نادر معروفی دکتر رضا 

 یوا موسويش -رجبی 
93  

 هادي گرگان بیک  16

ارتباط بین قدرت عضلات هیپ با شاخصهاي 

کینماتیکی زانو حین فرودآمدن در مردان سالم 

 سال 30تا  18

The reationship between hip muscles 
strength and knee kinematic prameters 

during drop jump landing in healthy male 
subjects 

دکتر نسترن قطبی 

 دکتر محمدرضا هادیان

دکتر سید -دکتر شهره جلایی 

 محسن میر
93  

 لیلا سفید دشتی  15

 کرایواسترچ بر پیامد مقایسه اثر کرایوتراپی و

بالینی و عملکردي در ورزشکاران دچار هاي 

 استرین حاد همسترینگ

The effects of cryotherapy and 
cryostretch on clinical and functional 

outcomes in athletes with acute 
hamstring muscle strain: a comparative 

study 

دکتر نسترن قطبی 

دکتر علی اشرف 

 جمشیدي

علی - دکتر مهیار صلواتی 

 فرهادي
93  

 فاطمه لاهیجی  14

ه مقاومتی و ترکیبی با توجي تاثیر تمرینات هواز

به ترتیب انجام تمرینات روي پروفایل لیپیدي 

 بزاق زنان غیر ورزشکار

The effect of aerobic resistance and 
combined exrcise with regard to 

exercises sequence on lipid profile in 
non-athlete women 

دکتر بهروز عطارباشی 

کتر بهنوش د -مقدم 

 قی قراملکیوثا

 - دکتر ایرج میرزایی دیزیگاه 

 دکتر علیرضا عبداللهی
93  

 مژده تفضلی  13

بررسی تاثیر پیش بینی بر روي زاویه زانو در 

صفحه فرونتال حین فرودآمدن در ورزشکاران 

 مونث

The effects of preparation on knee frontal 
plane projection angle during landing 

tasks in female athletes 

 -دکتر علی امیري 

 دکتر حسین باقري

 -دکتر علی اشرف جمشیدي 

 دکتر حسین کوه زاد محمدي
93  

 فاطمه ملایی  12

بررسی اثر کینزیوتیپ عضلات تراپزیوس بر 

میزان درد حرکات عملردي مفصل شانه و لغزش 

م رخارجی کتف در ورزشکاران با سند

 گیرافتادگی

The effect of trapezius muscles kinesio 
taping on pain functional movement of 
shouhder joint and lateral scapular slide 
in athletes with impingement syndrome 

دکتر نسرین ناصري 

  دکتر نسترن قطبی
93  
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 هانیه اشرفی  11

ترجمه و تطابق فرهنگی مقیاس عملکردي 

 ان فارسی و بررسی پایایی و اعتبارمیچلی به زب

 آن در نوجوان ورزشکار مبتلا به کمردرد

Translantion cultural adaptation and 
reliability and valiity of persian language 

version of micheli functional 
scale(MFS)in young athletes with low 

back pain 

دکتر صوفیا نقدي دکتر 

نورالدین نخستین 

 انصاري

دکتر  -ابراهیم انتظاري 

 غلامرضا علیایی
93  

 سمیه صفري  10

بررسی پایایی آزمون هاي عملکرد عضلات 

ر دابداکتور ران در اندازه گیري هاي یک آزمونگر 

 دو گروه زنان سالم ورزشکار و غیر ورزشکار

Intrarater reliability of hip abductor 
muscle performane tests in healthy 

female athletes and nonathletes 

دکتر نسرین ناصري 

 دکتر نسترن قطبی

دکتر جواد صراف زاده دکتر 

 شهره جلایی
92  

 علیرضا حسن پور  9

بررسی مقایسه اي تعادل دینامیک اندام تحتانی 

ن با استفاده از آزمون هاي عملکردي در ورزشکارا

 تکنواندوکارفوتبالیست هندبالیست و 

Lower extremity dynamic balance in 
football handball an taekwondo 

athletes:aomparison with functional tests 

دکتر نسترن قطبی 

 دکتر نسرین ناصري

دکتر شهره -دکتر مهدي دادگو 

 جلایی
92  

 سارا صفري نودهی  8

مقایسه ثبات مرکزي بین بازیکنان فوتبال با 

 ران با بازیکنان فوتبال رعضلات اداکتوکشیدگی 

 مرد سالم

A project presented in partial fulfillmaent 
of requirment for the degree of master in 

sport physical therapy 

دکتر نسرین ناصري 

دکتر نورالدین نخستین 

 انصاري

دکتر جواد صراف زاده دکتر 

 سهیل سوهانی
91  

7  
محمودي فائزه سادات 

 هاشمی

بومی سازي تعیین اعتبار و تکرارپذیري نسخه 

فارسی پرسشنامه هاي انجمن جراحان شانه و 

جاب  -آرنج آمریکا و کلینیک ارتوپدي کرلن 

 یببراي ارزیابی عملکرد شانه در ورزشکاران با آس

 هاي شانه

Cross-cultural adaptation validity and 
reliability study of the persian verson of 

the american shoulder and elbow 
surgeons(ASES) and kerlan-jobe 

orthopaedic clinic(KJOC)questionnaire 
for evaluation of shoulder function in 

injured athletes 

دکتر سید جواد موسوي 

کتر بهروز عطارباشی د -

 مقدم

  91 دکتر سعید طالبیان
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 کیوان ماملی  6

بررسی تاثیر تحریکات الکتریکی اعصاب حسی 

بین پوست روي مهار عضله چهارسر بوسیله 

گیرنده هاي مفصلی در افراد با رباط متقاطع 

 قدامی بازسازي شده

Effect of perturbation training on ground 
reaction force and functional status in 

athletes with anterior cruciate ligament 
reconstruction 

 -دکتر غلامرضا علیائی

 دکتر حسین باقري

دکتر سعید طالبیان مقدم 

 دکتر محمدرضا هادیان
91  

 سیده الهام فتاحیان  5

بررسی ارتباط میان میزان انعطاف پذیري 

عضلات کاف و وضعیت عملکردي ورزشکاران 

آسیب دیده از ناحیه مچ پا : مطالعه همگروهی 

 آینده نگر

The relationship between the flexibility 
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